
第
20
回

知って
おきたいQA

　
来
年
、子
供
が
就
職
予
定
で
す
。自
分
自
身
の
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
の
た
め
に
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

同
時
に
新
社
会
人
と
な
る
子
供
に
も
役
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
５
年
４
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

『
３
つ
の
貯
め
ど
き
』に
貯
め
て
、『
３
つ
の
使
い
ど
き
』に
上

手
に
使
う
こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に『
３
つ
の
10
万
時

間
』を
意
識
し
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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独
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Ｆ
Ｐ
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フ
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属
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。
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協
力 「

人
生
１
０
０
年
時
代
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
ほ
ど
、長
寿
の
時

代
に
な
り
ま
し
た
。長
い
人
生
の
中
で
、「
独
身
の
と
き
」「
子
供
が
小
さ
い

と
き
」「
子
供
が
独
立
し
た
と
き
」の『
３
つ
の
貯
め
ど
き
』が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、『
３
つ
の
使
い
ど
き
』は
人
生
の
３
大
支
出
と
も
言
わ
れ
る

「
教
育
資
金
」「
住
宅
資
金
」「
老
後
資
金
」で
す
。注
意
点
は
、教
育
資
金

と
住
宅
資
金
は
重
な
り
や
す
い
で
す
が
、「
住
宅
ロ
ー
ン
」や「
教
育

ロ
ー
ン
」も
利
用
が
可
能
で
す
。し
か
し
、「
老
後
資
金
」を
借
り
入
れ
で

賄
う
こ
と
は
困
難
で
す
。老
後
も「
自
分
ら
し
く
快
適
に
」過
ご
す
た
め

に『
３
つ
の
10
万
時
間
』を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。こ
れ
は
、人
生
を
大
き

く
３
つ
に
分
け
た
時
に
、そ
れ
ぞ

れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
使
え
る
時
間

の
こ
と
で
す（※

図
参
照
）。

給
与
体
系
の
変
化
や
退
職
金

制
度
・
公
的
年
金
制
度
の
変
化

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
不
確
定
要
因

が
あ
る
中
で
、５
年
後
、10
年
後
、

老
後
な
ど
に
自
分
と
家
族
に
ど

の
よ
う
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
あ

る
の
か
を
想
定
し
、計
画
的
に
資

金
準
備
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
自
分
ら
し
く
快
適
に
」過
ご

す
た
め
に
も
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
ま
し
ょ
う
。

（
50
代　

男
性
）

48時間/週
×52週/年×40年
約10万時間

ファーストライフ
仕事の時間

セカンドライフ
退職しても元気に
過ごせる時間
14時間/日
 ×365日×20年
約10万時間

サードライフ
健康を維持しながら
ゆったり過ごす時間
14時間/日
 ×365日×20年
約10万時間

20歳から
60歳までの
総労働時間

60歳から
80歳までの
自由な時間

80歳から
100歳までの
自由な時間

10万時間 10万時間 10万時間

人生100年時代「3つの10万時間」


