
　

定
年
退
職
を
３
月
に
控
え
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
向
け
て
、

「
快
適
な
老
後
」を
過
ご
す
た
め
の
お
金
の
使
い
方
や
管
理
の
仕
方

な
ど
、ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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知って
おきたいQA
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）

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
5
年
12
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　「
快
適
な
老
後
」を
過
ご
す
た
め
に
は
、家
庭
の
決
算
書
と
な

る「
財
産
目
録（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）」と「
家
計
簿（
損
益
計
算

書
）」を
作
り
、家
計
収
支
の
変
化
を
知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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力 財産目録（バランスシート）図1

　

決
算
書
は
財
産
目
録（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
＝
図
1
）と
、収
入
と
支
出
を
表
す
家

計
簿（
損
益
計
算
書
＝
図
2
）を
中
心
に
で
き
て
い
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
は
国

や
企
業
の
状
況
を
知
る
上
で
非
常
に
重
要
で
す
が
、個
人
の
家
計
に
お
い
て
も
、

と
て
も
重
要
な
も
の
で
す
。ま
ず
は
、「
資
産・負
債・資
本
」の
３
つ
に
分
け
ま
す
。

資
産・・・預
貯
金（
元
本
）、国
債
や
株
式
な
ど
の
有
価
証
券（
時
価
）、保
険（
解
約

　
　
　

返
戻
金
）、自
宅・
そ
の
他
不
動
産（
売
却
見
込
み
額
）

負
債・・・住
宅
ロ
ー
ン
や
自
動
車
ロ
ー
ン
な
ど
の
借
入
金（
残
高
）

資
本・・・純
資
産
残
高（
資
産
か
ら
負
債
を
引
い
た
残
り
）

　

そ
の
中
で
も
、純
資
産
残
高
が「
ど
の
程
度
プ
ラ
ス
な
の
か
」を
知
る
こ
と
が

重
要
で
す
。定
年
後
は
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
も
終
わ
り「
負
債
」が
少
な
い
バ
ラ
ン

ス
シ
ー
ト
に
な
り
ま
す
が
、年
間
の
収
支
を
把
握
し
て
お
か
な
い
と
、「
資
本
を

切
り
崩
し
て
生
活
」と
い
う
状
態
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
快
適
な
老
後
」

を
過
ご
す
た
め
に
は
、し
っ
か
り
家
計
と
お
金
に
向
き
あ
い
、収
支
の
バ
ラ
ン
ス

を
把
握
し
て
、貯
蓄
を
上
手
に
運
用
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。そ
の
た
め

に
も
年
に
１
度
は「
家
庭
の
決
算
書
」を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

普通預金
定期預金
社内預金
株　　式
投資信託
終身保険
不 動 産
 （自 宅）
自 動 車
資産合計

70万円
100万円
50万円
20万円

60万円

2700万円

3000万円

住宅ローン
自動車ローン
教育ローン
クレジットカード
  未 払 金
負債合計

2800万円

2800万円

資  産 負  債

純資産

資産-負債      200万円

株式は時価、保険は解約返戻金、
不動産は売却見込み額を調べる

ここがマイナス
なら債務超過

借入金は
元本残高
を調べる

家計簿（損益計算書）図2（月単位）
家計簿 円

総支給額（基本給）
その他の収入
収入合計

250,000
5,000

255,000
社会保険料など
所得税・住民税
（控除合計）
住宅費・光熱費
食費・生活費
その他の出費
（出費合計）
支出合計

35,000
11,000
46,000
67,000
70,000
50,000
187,000
233,000

残　高 22,000


