
第11 回 土浦まちゼミ 全39講座全39講座

写真撮影：㈱大久保写真館

※講座によって材料費が
かかるものがあります

受講料

無料

土浦市外にお住いの方もどうぞ

各講座の色に注目！各講座の色に注目！

■主催　土浦まちゼミ実行委員会 協力：土浦商工会議所・NPO法人まちづくり活性化土浦
後援：土浦市

「まちゼミの申し込みです」とお電話ください。「まちゼミの申し込みです」とお電話ください。
●定員になり次第締め切らせていただきます。●お申し込みは各店の受付時間内にお願いします。●受講対象者が限定されてい
る講座があります。ご注意ください。●お申し込みの際に持ち物や注意事項（材料費等）をご確認ください。●材料費は原則、
講座当日、会場にて徴収いたします。●安心して受講していただく為に、お店からの販売・勧誘はありません。●小学生以下は
保護者同伴でのご参加をお願いします。

大 迎！歓

５種類に分かれています。

開催
期間
開催
期間

受付
開始
受付
開始

きれい つくる キッズまなぶ健　康

Facebook
も見てね！

2026年2月15日㊐～ 2026年3月31日㊋
2／９㊊よ

りお申し込みは各店へ！

安心して受講していただくために、お店からの

販売行為はありません

留守電マーク

施術中などで、
予約のお電話に
でられない場合
がございます。
のちほど折り
返しおかけします

ので、留守番電話にお名前とご連絡先を
入れてください。



みらい整骨院
029-825-8088 土浦市東崎町11-30 内田ビル102

日曜日 /祝日休
受付｜

スポーツやってる子集まれ!
運動能力向上講座【施術体験付き】34

スポーツのパフォーマンスを飛躍的に向上できたとしたら!?
マラソンや水泳のタイム更新、ボールの飛距離・スピードアップ、
バランス改善・ケガの予防など良いこと尽くめ!
2/28土・3/7土・3/21土・3/28土　
3/20金・3/31火

15:00～16:00
13:00～14:00

会 場
対 象
持ち物
定 員
講 師

みらい整骨院
小・中・高・大学生（高校生以下は保護者同伴）
フェイスタオル・動きやすい服装
1講座あたり最大3名または2家族まで
松本　健（柔道整復師、カイロプラクター）

平日9:00 ～ 12:00・15:00～20:00
土曜日 9:00～14:00

会 場
対 象
持ち物
教材費
定 員
講 師

ギャラリーNOBO・野歩
大人・子供
横糸に使う布や糸
1,000円　【経糸・横糸に使用する材料】
1講座あたり2名または1組（2名）
井口　美代子

ギャラリーNOBO・野歩
土浦市東崎町8-16
土曜日のみ営業休

受付｜13:00～ 17:00

029-822-6933

2/28土・3/7土・3/14土 13:00～17:00

午後のひととき　ほっこり気分で手織を体験してみませんか?
（30㎝×40㎝の布）織を通して人や布・糸のご縁を楽しんでください。

織カフェ　Open ♪♪31

会 場
対 象
持ち物

定 員
講 師

ザックスオオヌマ
小学生までのお子さんと保護者
普段履いている靴、上履き、
プレゼントやお下がりの靴など 3足まで
1講座あたり（子供1～2名 保護者1名）3組まで
大沼　義明

土浦市中央1-10-1
水曜日休

受付｜10:00～ 18:30

029-822-0801

2/21土・27金・3/1日
2/20金・3/7土・15日

10:00～11:30
16:30～17:30

お子さんの靴選びに自信ありますか? この靴は合ってるの?歩き方?買い替えの目安は?
子供が3人おり、学会発表もしている店主が、パパママの疑問にズバリお答えします!

パパ、ママができる！
お子様の足を守る子供靴の選び方、履き方33

足と靴と健康の靴屋ザックスオオヌマ

土浦市中高津3-6-6
水・木曜日休

受付｜9:00～ 18:00

029-822-7518
㈱大久保写真館 天川店

会 場
対 象
定 員
講 師

㈱大久保写真館 天川店
小・中学生の親子
1講座あたり8名または4組
野田　敬子（キッズ・マネー・ステーション認
定講師、ファイナンシャルプランナー）

2/21土 14:00～15:30

今の時代だからこそ、親から子へ伝えたい「お金の大切さ」親子でお
こづかいの額を決定し、家庭でのルールづくり、生きたお金の使い方
など学びます。家族写真撮影クーポン（13,000円相当）プレゼント♪

親子おこづかい会議38

会 場
対 象
定 員
講 師

㈱大久保写真館 天川店
小・中学生の親子
1講座あたり8名または4組
野田　敬子（キッズ・マネー・ステーション認
定講師、ファイナンシャルプランナー）

土浦市中高津3-6-6
水・木曜日休

受付｜9:00～ 18:00

029-822-7518

3/15日 14:00～15:30

外国文化に触れながらお金のことを学ぶワークショップ。円高円安に
なったらハンバーガーはどうなる? お金が世界とつながっていることを
学びます。家族写真撮影クーポン（13,000円相当）プレゼント♪

ハンバーガーから学ぶ「日本のお金」
「世界のお金」37

㈱大久保写真館 天川店

会 場
対 象
定 員
講 師

㈱大久保写真館 天川店
小学生　1～6年生
1講座あたり 1組
根本（カメラマン）

土浦市中高津3-6-6
水・木曜日休

受付｜9:00～ 18:00

029-822-7518

 2/22日 14:00～15:00

本物のスタジオ・プロが使うカメラでパパ・ママ・ご家族を撮
影してみよう♪　元気なカメラマン募集中!

36

㈱大久保写真館 天川店

君もプロカメラマン！
～家族写真を撮ろう～

会 場
対 象
定 員
講 師

㈱大久保写真館 桜町店
小学生　1～6年生
1講座あたり 1組
大宮（カメラマン）

土浦市桜町4-1-16
水・木曜日休

受付｜9:00～ 18:00

029-821-0993

2/21土 13:00～14:00 ･ 14:00～15:00

本物のスタジオ・プロが使うカメラでパパ・ママ・ご家族を撮
影してみよう♪　元気なカメラマン募集中

お仕事体験　カメラマン編35

㈱大久保写真館 桜町店

㈱前野呉服店
029-821-0452 土浦市中央2-8-2

水曜日休
受付｜10:00～ 18:00

自分の “香り” をつくりましょ32
白檀を基本に、天然の香原料をいくつか混ぜ合わせ、あなただけ
の香りを調合して香袋をお作りいただきます。ふんわりと広がる香
りに包まれながら、五感で楽しむ癒しの時間をぜひご一緒に。

2/21土・3/14土・3/15日 14:30～15:30
会 場
対 象
教材費

定 員
講 師

㈱前野呉服店
大人女性
1,000円
（天然香原料･和紙袋･金襴袋）
1講座あたり3名、または2組
前野　有里

㈱コバヤシ建装
090-6951-3149 土浦市乙戸南2-8-26

日曜日休
受付｜13:00～ 17:00

自己肯定感の上がる
魔法のカ̶ド体験 !39

ピットインカ－ドを使い気持ちを言語化します。親子で楽しむ自己肯定
感アップ体験講座。なりたい自分に近つくヒントが見つかります。

2/28土・3/14土 13:30～15:00

会 場
対 象
持ち物
定 員
講 師

㈱コバヤシ建装
小学3年生から6年生とその保護者
筆記用具
1講座あたり6名または3組
向後真帆
（一社）日本親子コーチング協会 会員

まちゼミ相談窓口　　☎ 0 2 9 - 8 2 2 - 0 3 9 1　土浦商工会議所　　担当：菅原

日 月 火 水 木 金 土

8 2/9 10 11 12 13 14
予約受付
開始

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

3/1 2 3 4 5 6 7

日 月 火 水 木 金 土

3/8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

まちゼミ講座カレンダー キッズまなぶ きれいつくる 健　康
講座の色にご注目！自分の都合のつく日に開催される講座をチェック！



㈱エダカワ
029-835-3620 土浦市田中2-15-28

水曜日 /日曜日休
受付｜9:00～ 17:00

土地の利活用と賃貸事業と相続時の対策を
一緒に考えよう!10

所有する土地の活用方法や、相続税対策の賃貸事業、相続時の土地の分割方法
など、実際に賃貸物件を所有する講師が、問題点と解決方法を一緒に考えます!

2/15日～3/31火

会 場
持ち物
定 員
講 師

㈱エダカワ
申込時にお伝え致します
1講座あたり1名または1組
枝川　良昌
（一級建築士、宅地建物取引士）

心と身体の鍼灸センター小さな森の泉
090-7328-1612 土浦市中央1-7-9

第 1・3・5水曜日
第 2・3日曜日休

受付｜9:00～ 18:00

初めてのはり、きゅう！ 肩こり、腰痛、
冷え性さん集まれ!4

鍼灸は興味あるけど痛い? 熱い? 丁寧な説明で安心して体験できるチャンスです。
セルフでできるお灸のお土産も付いてます♪
2/16月・22日・26木・28土
3/9月・11水・23月・26木・28土・29日
ご予約時、この日程の中からご都合の良い日を選んで頂き
1回70分の時間帯を決めます。

会 場
対 象
教材費
定 員
講 師

心と身体の鍼灸センター 小さな森の泉
女性、初めて当院の鍼灸を受ける方
2,500円【はり、もぐさ代】
1講座あたり1名
酒井　眞理子（鍼灸師、薬剤師）

そうだったのか江戸の世は6
カラオケスナックなのに! 江戸検定１級の講師をお迎えして開催いたします。歴史の
奥深さを楽しく学び、知識を深める絶好のチャンスです。ご参加お待ちしています。

090-3534-1410 土浦市神立町3431中根テナント
月曜日 /火曜日休

受付｜10:00～ 21:00

2/15日 江戸時代の統治のかたち
3/8日 徳川将軍15人の個性を知ろう

13:00～15:00
会 場
持ち物
教材費
定 員
講 師

カラオケDream
筆記用具
500円　【講師代】
なし
有澤　正人（江戸文化歴史検定１級）

カラオケDream

㈲ファミリーライフ クラモチ
0120-123-065 土浦市永国997-1

土曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 17:00

コツコツ積立始めた資産運用、
15年目の評価額は? どうなった!17

昔々、子どもの教育費で貯蓄残高ゼロになった我が家、老後不安でコツコツ積立始めた
月々1万円の資産運用。色々あった15年の物語の結末を知りたい方はご参加ください。

2/15日・2/28土

会 場
定 員
講 師

㈲ファミリーライフ クラモチ

1講座あたり3名様又は2組
大森　健一
（ファイナンシャルプランナー）

10:00～12:00

㈲ファミリーライフ クラモチ
0120-123-065 土浦市永国997-1

土曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 17:00

30代から始める60歳までに
1億円貯める方法！16

さまざまな税制優遇のある運用商品を上手に活用して1億円をめざそう!
ポイントは複利を活用し、目的を見失う事無く自分の欲に勝つ事です。
2/21土・2/26木・3/1日・3/7土・3/11水 

会 場
定 員
講 師

㈲ファミリーライフ クラモチ

1講座あたり4名
柴田　隆治
（ファイナンシャルプランナー）

10:00～11:30（日時については別な日も相談可能です）

土浦市真鍋1-16-11
延増第三ビル2F

土曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 17:00

将来年金がもらえない！？
かんたんセカンドライフ対策セミナー23

人口減少・物価高が進む日本において、年金だけで理想の老後を送ることは難しくなっ
ています。充実したセカンドライフのために、必要な対策を一緒に考えてみませんか?
2/18水
3/10火・3/16月

14:00～15:00
11:00～12:00

アクサ生命保険㈱土浦営業所 
029-822-3972

会 場
対 象
定 員
講 師

アクサ生命保険 土浦営業所
20代～50代の方
1講座あたり5名、または5組
加藤　佑真（ファイナンシャルプランナー）

土浦市中央1-7-9
日曜日 /月曜日休

受付｜10:00～ 18:00

性格の核になる遺伝子「気質」を学ぶ22
性格は10歳までにほぼ決まると言われていますがその核になるのは気質です。遺伝子には
進化の過程で学んだ行動パターンが刻まれています。自分の気質を知って活かしましょう。
2/15日・2/19木・2/25水・3/3月
3/14土・3/20金・3/23月・3/29日

10:00～12:00

心と身体の鍼灸センター小さな森の泉
090-8852-8929

会 場
対 象
定 員
講 師

心と身体の鍼灸センター 小さな森の泉
18歳以上
1講座あたり2名
酒井　隆（発達しょうがいアドバイザー、
中級公認ヘルスカウンセラー）

キクカク
070-3996-6148 土浦市港町3-9-5

土曜日 /日曜日 /祝日休

右上のQRコードより
お申込みください。

書いて副業! 初めての
Webライター講座29

在宅でできる副業として人気が高いWebライター。副業で収入を得るためのライティ
ングテクニックや、仕事を獲得するためのノウハウを、初心者向けに丁寧に解説します。

2/19木・2/26木・
3/5木・3/12木 10:00～11:00

会 場
持ち物
定 員
講 師

オンライン講座
スマホもしくはパソコン
1講座あたり10名
猪飼　綾

土浦市荒川沖東3-3-2OGビル2F
日曜日休

受付｜9:00～ 18:00

あんしんでオトクな外壁塗装の
3つの極意 ～完全版～28

【大切なお家の塗り替え】ご検討中の方へ　なぜ塗装が必要? どんな業者が良いの? 
騙されない?　一生に数少ない『一大イベント』絶対に後悔してほしくないのです!!!
2/18水・2/21土・
3/14土・3/18水 10:00～12:00

外壁塗装専門店㈱奥広
0120-17-0916

会 場
対 象

定 員
講 師

㈱奥広
初めての塗り替えでご不安のある方
1講座あたり1組
小椋　直樹（ペイントアンバサダー、
1級塗装技能士、雨漏り診断士、
2級施工管理技士）

ママのホップ・ステップ・ジャンププロジェクト
（ファミリー法律事務所）

029-875-3105 土浦市中央1－13－3大国亀城公園ハイツ1階
土曜日 /日曜日 /祝日休

受付｜9:00～ 17:00

シンママ集まれ!
フードパントリー付 大相談会202612

シングルマザーの方の相談を専門家が無料で受けます。お米を含むフー
ドパントリーや子どもさん向けの輪投げで景品をゲットしたり、作品作り
のワークショップもあります。定員50名で参加料は無料ですが、相談の
ある方を優先します。QRコードの申込フォームからお申込みください。
3/22日

会 場
対 象

持ち物

定 員

講 師

土浦市社会福祉協議会　土浦市大和町9－2ウララ2ビル4階
大学生までの子どもがいるシングルマザーの
方（住所地は問いません）
相談に関する資料をお持ちください。お米な
ど重量のある食料品を配布しますので、丈夫
なカートやエコバッグなどご持参ください。
相談ひとり50分、法律相談、進学相談、教育
費・奨学金相談、よろず相談、各4名ずつ合
計16名、フードパントリーのみ34名
田中記代美（弁護士）ほか

10:00～15:00

訪問看護ステーションそえる
029-875-6992 土浦市真鍋新町8-3-3

土曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜8:30～ 17:30

いくつになってもあなたらしく働ける方法11
資格がない、スキルがない、雇ってくれるところがない、なんて諦めて
いませんか? 人生100年時代。長く・楽しく働ける方法をお教えします!

2/19日木・3/19日木

会 場

定 員

講 師

訪問看護ステーションそえる

1講座あたり5名

中村　真美（看護師）

10:00～11:00

みらい整骨院
029-825-8088 土浦市東崎町11-30 内田ビル102

日曜日 /祝日休
受付｜

肩こり・頭痛を自分で治せる身体にする
ヒミツ大公開　※施術体験付5

30年以上付き合ってきた肩こり・頭痛がたった数回の施術で変わった驚きの施術とは!?
健康な人生を取り戻したい人必見のセミナーです。この機会をぜひご活用ください。
2/18水・2/25水
3/5木・3/24火・3/30月
3/14土

13:00～14:00
15:00～16:00

会 場
対 象
持ち物
定 員
講 師

みらい整骨院
肩こり・頭痛で悩んでいる方
フェイスタオル・動きやすい服装
1講座あたり最大3名まで
松本　健（柔道整復師、カイロプラクター）

平日9:00～ 12:00・15:00～20:00
土曜日 9:00～14:00

㈲ファミリーライフ クラモチ
0120-123-065 土浦市永国997-1

土曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 17:00

20年で1,000万円をつくる
“ちいさな一歩” セミナー18

資産運用の基礎をやさしく学び、無理なく20年で1,000万円を
目指すための実践的なステップをお伝えします。

2/20金・2/25水・3/3火

会 場
定 員
講 師

㈲ファミリーライフ クラモチ

1講座あたり4名または2組
野田　敬子
（ファイナンシャルプランナー）

10:00～11:30

結婚相談所 マリッジサポートことぶき
029-827-3907 土浦市千束町2-14

なし休
受付｜10:00～ 20:00

婚活に関するお悩み相談！24
完全予約制で、婚活に関するお悩みをお聞きいたします。ご自身のお悩みでも、お子
様のお悩みでも構いません。婚活のプロがお悩み解消にむけ、アドバイスいたします。

2/15日～3/31日で
ご希望の日時をお電話でお伝えください。

会 場
対 象
定 員
講 師

結婚相談所 マリッジサポートことぶき

20歳以上　どなたでも
1講座あたり1名または1組
遠藤　広久

美容カイロ エステティックサロンKanani
090-8877-5149 土浦市乙戸南1-8-3

不定休休
受付｜9:00～ 11:00

きよみ♥おばちゃまの美骨美肌講座！30
正しい骨格の作り方と維持そして美しい肌を保つ方法。
AIで見る将来の貴方!!
2/17火・2/24火・3/3火・3/10火
3/17火・3/24火・3/31火 10:00～12:00

会 場
対 象
持ち物
定 員
講 師

美容カイロ エステティックサロンKanani
女性（小さいお子様連れOK!）
タオル1枚
1講座あたり4名
篠田　清美
（美容カイロプラクター、
 認定エステティシャン）



武石光弘税務会計事務所
090-2633-5909 土浦市港町２丁目（自宅）

日曜日休
受付｜8:00～ 19:00

相続税、贈与税、所得税、法人税 など、
税に関する御相談をお待ちしております。7

納税者様や申告者様の税に関する不安や疑問について、個別に御対応いたしま
す。お電話でご相談内容を簡単にお聴きして、準備してお待ちいたします。

2/15日・3/22日・3/28土
2/15日・3/22日・3/28日

11:00～12:30
12:30～14:00

会 場
定 員
講 師

㈱前野呉服店（中央2-8-2）

1講座あたり1名または1組
武石　光弘
（税理士、未来会計コンサルタント）

㈱エダカワ
029-835-3620 土浦市田中2-15-28

水曜日 /日曜日休
受付｜9:00～ 17:00

リフォーム工事の前に耐震断熱工事を
検討しなくて大丈夫ですか？9

「東日本大震災」・「熊本地震」・「能登半島地震」地震は常に身近にある災害の
一つです。リフォーム工事と一緒に耐震工事を検討してみませんか?

2/15日～3/31火

会 場
対 象
持ち物
定 員
講 師

㈱エダカワ
耐震工事・リフォーム工事に興味のある方
申込時にお伝え致します
1講座あたり1名または1組
枝川　良昌
（一級建築士、木造住宅耐震診断士）

㈱小野工務店
029-826-3027 土浦市城北町6-19

日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 18:00

意外と簡単！　包丁研ぎPART713
毎日使う包丁。でも、手入れまでは…砥石選びから包丁選びまで。
体験しチャレンジすれば、料理のウデもあがるかも？
2/19木・2/26木・3/10火
3/22日・3/29日

18:30～20:00
16:00～17:30

会場
対象
持ち物

定員
講師

㈱小野工務店
15歳以上、男女問わず
普段使っている包丁（1本）
※セラミックは不可
1講座あたり4名
小野　智孝

㈱三栄商事
029-822-3336 土浦市桜町4-2-3

水曜日休
受付｜9:00～ 18:00

相続したまたは不要な不動産、空家、
遊休地のご処分や有効活用15

利用されていない不動産の売却相談、有効活用、相続トラブルがある
など不動産関係全般の相談を受付けます（土浦市、つくば市、阿見町
など周辺エリアで相談を受付けます）
2/15日・2/16月・3/1日・3/2月・
3/15日・3/16月・3/29日・3/30月

9:00～11:00

会場
持ち物

定員
講師

㈱三栄商事
当該住所・広さ等がわかるもの
わからない場合は無くても大丈夫です
1講座あたり2から3名または1組
山田　哲也（宅地建物取引士）

（日時については別な日も相談可能です）

ロカデザイン
土浦市中村西根
土曜日 /日曜日 /祝日休

受付｜10:00～ 17:00

プロに聞ける ! 販促デザイン相談会
（Canva の相談もOK）20

チラシ・ホ̶ムペ̶ジ・SNSなど販促デザインの課題を30分、個別に相談でき
ます。Canva利用者も大歓迎。より良くなるポイントを丁寧にアドバイスします。

2/15 日・2/20 金
2/26 木

10:00～12:00
18:00～20:00

会 場

対 象

持ち物
定 員
講 師

ふれあいセンターながみね 会議室
（土浦市中村西根2078-1）
ご自身でなんらかのサービスや事業
をやっている方
ノートパソコン（必要に応じて）
1講座あたり4組（1組30分）
星野　智世（グラフィックデザイナー）

右上のQRコードよりお申込ください。
城藤茶店

029-895-0283 土浦市中央2-15-8
水曜日休

受付｜8:00～ 18:00

小さなお店のはじめ方
～面白いをいっぱい集めよう19

土浦のまちなかにある喫茶店でコーヒーを飲みながら「こんなことやれたら面白そう」
をお話ししませんか? 実際に小さく起業したメンバーといろんなアイデアを考えましょう!

2/18水・2/25水・3/18水
3/14土

会 場
定 員
講 師

城藤茶店
1講座あたり2名
工藤　祐治、葛西　紘子、
谷藤　友彦（中小企業診断士）

19:00～20:00
18:30～19:30

㈱筑波銀行 本店営業部
029-821-8111 土浦市中央2-11-7

土曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 17:00

あなたの保険の内容点検講座26
あなたが加入した保険、そのまま放置していませんか?
保険を点検するポイントや最新の保険情報を分かりやすくお話しします。

2/17火 11:00～12:00 ･ 13:00～14:00

会 場
持ち物
定 員
講 師

㈱筑波銀行 本店営業部
加入中の保険証券(損害保険を除く)
1講座あたり2名、または2組
重本　良太

㈱コバヤシ建装
090-6951-3149 土浦市乙戸南2-8-26

日曜日休
受付｜13:00～ 17:00

本当に必要な外壁塗装って何？
『塗料カタログに隠された落し穴』25

お家は家族の思い出がいっぱい詰まった宝箱‼ 塗料の機能性、
建物診断と工事設計の重要性を理解し、大切なお家を守るため
の『魔法の講座』です。第三者的な見解いたします。
2/15日・2/21土・
3/22日・3/28土 13:30~15:00

会 場
対 象
持ち物
定 員
講 師

㈱コバヤシ建装
外壁・屋根工事を検討中の方
建物外観やお悩み箇所の写真/図面/見積書等
1講座あたり4名または2組
小林　健一
（一社）木造住宅塗装リフォーム協会監事

Ａ-Life
090-2633-1429 土浦市並木（詳細は電話から）

不定休休
受付｜10:00～ 17:00

イライラや不眠…それ、小さなサインかも?3
おいしいプロテインで栄養バランスをサポート! 元気とキレイ
を整えて、小さな不調に気づく毎日へ。

2/23月・24日火・25日水 10:30～11:30

会 場
教材費

定 員
講 師

A-Life
800円
【プロテイン等材料費】
1名様から4名様限り
北谷　麻美

足と靴と健康の靴屋ザックスオオヌマ
029-822-0801 土浦市中央1-10-1

水曜日休
受付｜10:00～ 18:30

テレビでは言えない「足」「靴」「歩行」
を靴屋が語ります。2

テレビでは伝えられない! 学会発表もしている店主が、履いている靴をその場で無料
診断。初めて納得できる「靴」「足」。あなたの「歩き方」が変わるのが実感できます!

2/22日・28土・3/9月・10火
2/26木・3/3火

10:00～11:30
14:00～15:30

会 場
持ち物
定 員
講 師

ザックスオオヌマ
普段履いている靴、お困りの靴など、2足まで
1講座あたり3名
大沼　義明（上級シューフィッター、日本整形靴技術協会会員）

靴の正しい「選び方」「履き方」で
“足” のお悩み解決！1

外反母趾、ウオノメ、巻き爪、ひざ痛など、その原因は靴かも⁉ 学会発
表している店主が解説。その場のお試し調整で、靴が変わると歩き方まで
変わるのが納得！ 体感できます！

029-822-0801 土浦市中央1-10-1
水曜日休

受付｜10:00～ 18:30

2/24火・3/19木・26木　
2/17火・23月・3/6/金

10:00～11:30
14:00～15:30

会 場
持ち物
定 員
講 師

ザックスオオヌマ
普段履いている靴、お困りの靴など、2足まで
1講座あたり3名
大沼　義明（上級シューフィッター、日本整形靴技術協会会員）

足と靴と健康の靴屋ザックスオオヌマ

029-822-0801 土浦市中央1-10-1
水曜日休

受付｜10:00～ 18:30

ピカピカの靴はきっと
素敵な場所に連れて行ってくれる…！8

朝、靴を履こうとしたら汚れてた…でも大丈夫。10秒でできるお手軽
ケアから、意外と簡単、本格靴磨きの “キモ” まで。靴も長持ち。よ
みがえった靴でウキウキ出かけよう! 通常2,000円が無料
3/5木・17日火・27日金　
2/19木・3/8日・21日土 14:00～15:30

10:00～11:30

会場
持ち物
定員
講師

ザックスオオヌマ
家にある靴磨き関連用具すべて（チューブ、ブラシ、布など）
相談したい靴、2足まで
1講座あたり3名
大沼　義明
（上級シューフィッター、日本整形靴技術協会会員）

足と靴と健康の靴屋ザックスオオヌマ

㈱小野工務店
029-826-3027 土浦市城北町6-19

日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 18:00

リフォーム工事＆相談。プロによる解説。
住宅の事なら何でも！14

キッチン・トイレ等のリフォームポイント。住まいのメンテナンスや自己診断の方法。
どこに相談したら良いのかわからない等、どんなお悩みも御相談ください。

2/15日～3/31火 9:00～18:00

会場
対象
持ち物
定員
講師

㈱小野工務店
リフォーム工事に興味のある方
申し込み時にお伝えします
1講座あたり1名または1組
小野　智孝
（一級建築士、リフォームアドバイザー）

会 場

定 員

講 師

㈱大久保写真館 桜町店

1講座あたり 10名

柳亭　市寿（落語家、二ツ目）

土浦市桜町4-1-16
水・木曜日休

受付｜9:00～ 18:00

029-821-0993

2/24火

本物の噺家が教える
はじめての落語21

㈱大久保写真館 桜町店

江戸時代に始まった演芸、一人芝居の落語。本物の噺家（二ツ目）が落語の
魅力・面白さ・楽しみ方を座談会方式でお教えします。初心者向けの高座です。

10:30～11:30
13:30～14:30

着物お手入れ専門店 扇屋
029-823-7567 土浦市城北町18-8

水曜日 /日曜日 /祝日休
受付｜9:00～ 18:00

しまい込んだ着物を生かすための
再活用講座27

しまい込んだ着物をご持参いただき、シミや寸法を確認し、改めて着物を
楽しめるようにするための見直しポイントを丁寧にご紹介します。

2/19木・3/14土
3/24火

11:00～12:00
14:00～15:00

会 場
持ち物
定 員
講 師

着物お手入れ専門店 扇屋
見てほしい着物
1講座あたり2名、または 2組
生駒・前田
（きものコンサルタント1級）


